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1. Végezd el magadon a kurzusban emlitett tukor gyakorlatot! Figyeld meg: mit
szeretsz magadon?

2. Halehunyod a szemed, akkor hogyan képzeled el a jov6t? Zard ki a kulvilagot,
koncentralj egy kicsit befelé. Mi jelenik meg elétted? irj le mindent, amit csak lat



3. Készitsd el sajat életkerekedet, és értékeld, mennyire vagy elégedett az egyes

tertiletekkel!
Valaszd ki az 5 legfontosabb dolgot az életedben, majd satirozd be, jelenleg hany
szazalékon vannak megvaldsulva az életedben.



